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10-T11 AHEBHOE MEHIO UL 00€CTICUeHHs TOPTYNM MTUTAHMEM (3aBTpaky) 00yUaroIIuXcsa BO3pacTHOM rpynnel 7-11 mer M

1 nenn
IMnmeBkie BewecTBa Ne penen- | C6«
TYpSI pen
[Ipuem nurmm, HAMMEHOBauue O Macca nopl Beaxn, v | HKupst,r | Yraesoan, v DJHEPreTU-YEC
3aBrpak

Bytep6pos ¢ Macnom CIHBOUHBIM M TOBHAJIOM 15/30/40 84 6,2 35,0 236 3 z
Kaina Moo4HAs prCORas KHAKAA C MacOM CAUBOUHBIM 200 7,6 9,8 30,6 273 311 ‘
Yait ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685
Hroro 3a npueM nuumu: 500 16,2 16,0 80,6 567




2 NeHb

[TuieBeIe BEIeCTRA Ne penen- | Cbc
TYpbI ped
I Ipuem nuiuy, HaMMeHOBaHuE OI01a Macca nop| Bemxu,r | JKupsi,r | Vexesoas, r  JHEPreTH-YEC
3agTpak

OprKagCAbKH N3 HTHUBL C COYCOM TOMATHBIM 90/30 11,4 11,9 11,2 200 297/593 | 201
Kaia rpeunesas Bs3kas 150 4.5 6,8 22.4 171 302 2
Hanurtok u3 miogoR HIKIIOBHAKA 200 0,1 0,0 28,2 95 378 2
Xue6 mueHn4HeIi 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem nammu: 510 19,0 18,9 81,3 558




3 geHsn

[[umessle BemecTBa Ne penen- | Coc
TYpBI T

IlpueM numy, HauMeHOBaHue Ooaa Macca nop| Beaxm,r | Kupss, ¢ | Yraesonss, r Dmepretu-yec| 0 P
i 3asTpak
Bapenviku 13 nonytbaﬁpmc?‘ra TIPOMBILITIEHHOFO IIPOM3BOACTBA C 200/30 152 153 38,5 375 195/596 9
TBOPOTOM , COYC MOJIOUHBIH
KodeiiHslit HADHTOK C MOJIOKOM 200 2,5 3,6 28,7 152 692 2
DpyKThbi cBEKHUE (1670KC) 100 0,5 0,4 9.5 43 338 2
Hroro 3a npuem DHMIINA: 530 18,2 19,3 76,7 570




4 neHb

Ilnnuesele BEMECTBa Ne penen- | €6
TYPb pen
[Iprem iy, HAUMEHOBAHUE OO Macca niop| Bemcn,r | Kapei, v | Yraesonsi, r  JHEPreTU-YEC
3asTpax
60 1,3 0,4 7,70 37 TTK 1,2,3,4,] 202
Ogpowmu nio ce3oHy (orypeu CBEXKHIH, NOMUAOP CBEMHH, KanycTa 8
KBALIEHaA, Oryper CoteHblii, IOMUIOP CONCHBIH, UKPa U3 CBEKITEI)
Tedrenn pbibHble ¢ COYCOM TOMATHLIM 90/30 10,5 10,1 12,2 169 239 2
Kaptodens orBaproii (unu mope kaprodensHoe) 150 3,0 6,2 24,3 167 518/520 2
Yait ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2
Xneb muedHIHbIi 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK Neb
Hroro 3a npuem nmumn: 585 18,0 16,9 78,7 523




5 meHn
[TunieBwie BEMIECTBA Ne peuen- | Cox
TYpH! pen
TlpueM nuImu, HAaHMEHOBaHUE OJroAa Macca nop| Beaxn,r | Kupwi,r | Yraesogsr,r DJHEPTETH-YEC
3aBTpak
OBolH No ¢e30Hy (orypeL fnemnu, MOMUAOP cfemuﬁ, KaIycTa 60 13 0.4 77 17 TTK 202
KBALUCHAs!, OTypeLl CONCHBIN, IOMHOP COMEHBIi, UKpa H3 CBEKIbI) 1,2,3,4,78
TInoe u3 nTULBI 200 15,4 19,0 31,5 385 492 p
HarsTok v3 rioaoB LIAMOBHHKA 200 0,1 0,0 28,2 95 388 :
Xneb mmeHMYHBIH 40 2,2 0,2 14,6 69 TTK Ne6
HToro 3a npuen MHILA: 500 19,0 19,6 82,0 586




6 neHb

ITumieBkle BemecTBa Ne peuen- | Coc
TYpbI pen
HpHBM A, HaMMCHOBAHHUC 6n10,ua Macca nop| berkn,r | Kupst, r | Yraesonsi, r aHepFCTH-‘IeC
3aBrpak
ByTepbpon ¢ MacioM CIIMBOUHBIM 10/30 6,7 7,6 14,6 136 1 2
Kawa Monounast mMaHHaa 200 6,8 8,3 35,1 241 302 2
MpyKTHI cBeXKHE (10510KO0) 150 0,6 0,6 14,3 65 338 2
Yak ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,6 17,3 87 378 p:
Hroro 3a npuem numu: 590 15,7 18,1 81,3 529




Iprem nHmN, HAMeHOBaHHE §JII0gA

Osoluu no ce3oMy (orypen cBexUi, noOMUAOP CBEXKHH, KaIycTa
KBALICHAs, OI'YpeLl COJIEHBIH, MOMHAOP CONEHBIH, HKPA U3 CBEKIIbL)

Cynaw u3 Guse nrvus

MakapoHHble H3JEMH% OTBApPHbIE

Yaif ¢ caxapoM

Xneb mueHHYHbIH

Wtoro 3a npuem nuum:




7 nedn

Macca

HﬂmeB[,[e BEILIECTBA Dueprern-dyeckan | Ne pegen- [ Co¢
HOpARH Beaxu,r | Kupsi, v | Yraesopsl, r S E™ s
aBTpaK
TTK
60 1,3 0,4 1,7 37 123,478 202
100 S 12,7 0,5 156 |7 2
150 53 6,2 35,3 221 516 2
200/15 0,2 0,0 15,0 38 683 2
40 3,0 0,3 19,5 92 TTK 6
565 19,0 19,6 78,0 564




d1eHb

[Inmesrie BemecTBa Ne penen- | Co¢
Bl el
[TpueM MUy, HauMeHOBaHUe 6o a Macca mop| Bemsw,r | HKupst,r | Veaesoas,r Hepretum-wec| o [P
3aBTpak

BapeHuky 3 nonypabprkaTa NPOMBIILJIEHHOFO POH3BOACTEA 200/30 152 18.5 38.5 145 125/600 5
xapTodenem ¢ CoOycoM CMETaHHBIM
Byrepbpox ¢ nosuaiom 30/40 3,0 0,2 27,5 169 1 2
Yaii ¢ caxapoM ¥ JIUMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60 686 2
Hroro 3a npueM NHIIHU: 522 18,5 18,7 81,2 574




Ilpuem numu, HaHMeHOBaHHe 0JI0Aa

OBounu 110 ce30Hy {Orypeil CBeXUH, IOMUAOP CBEXCHH, KalycTa
KBaUIEHas, OrypeIl CONEHbIH, NOMUIOP CONMEHBIH , HKPa U3 CBEKJIbl)

Kotnera pybnenas 13 nTuubl

Kawa rpeudesas BA3Kad

HamTok 13 miogoes wHnoBHHKA

Xneb nueHW4HBIH

Hroro 3a npHeM NAIK:




9 geHL

Macca ITnutesbie BemtecTsa Duepreru-ueckan | Ne peuen- | Coc
nopiuHH Benku,r | JKaper, r | Vrmesogwi,r | UCHHOCTE, KK TYphI pent
3aBTpak
TTK .
60 1,3 0,4 7,7 37 123478 202
90 10,5 1,6 20,6 206 498 2
150 4.5 6,8 9.4 116 302 2
200 0,1 0.0 282 95 378 2
30 2,2 0,2 14,6 69 TTK Ne6
530 18,6 19,0 80,5 523




10 neusn

-] o = CG
IIpnemM nHIRH, HaHMenOBaHHe 0n0ga -] HI/IHJ,CBI)IC BOUICCTBA IHeprera-scaa| [N penen )
MoOpuUHH HEeHHOCTE, KKAJ TYpbI peu
beaxn, r Kuper, T ¥Yraepoanl, r
3agTpak

3arekaHKka pUCOBas C TBOPOTOM C MOJIOKOM CTYIUEHHBIM 200/30 14,4 8,7 46,4 337 315 2
Bytepbpoa ¢ Macnom 10/40 3,0 8,5 19,5 169 1 2
Yaii ¢ caxapoMm 1 JTHMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60 686 2

Hroro 3a npHeM nHu: 502 17,7 17,2 81,1 566

NTOr'O 11O HIPHMEPHOMY MEHIO

uepreru-vecKas

Beakn,r | XKupe,, r | Yruesonsl, r
HEHHOCTh, KKaJ
Hroro 3a nepuon 179,9 183,3 8014 55620
CpeaHce 3HAYCHUE 32 NIEPHON 18,9 18,3 80,1 556,2
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